
Конспект разработан в рамках

коррекционно-развивающей программы

«Познаем, играем, развиваемся!»

включающей цикл занятий с детьми,

имеющих нарушения эмоционально-

волевой сферы и отклонения в поведении

«Волшебные путешествия» (цель: развитие

коммуникативных навыков, личностной и

эмоционально-волевой сферы с помощью

полифункционального оборудования

сенсорной комнаты).



Диагностика «Изучение особенностей эмоциональной сферы детей»  
по Н.Ю.Куражевой
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I.Организационный момент. Приветствие. 
Ритуал приветствия

«Доброе утро»

Цель: создание психологически комфортной 

обстановки на занятии, доброжелательного 

отношения друг к другу, настроя на совместную 

деятельность. 

Педагог- психолог (обращается к детям) : 

«Доброе утро улыбкой встречаем,

Улыбкой друг другу мы отвечаем,

Девочки, мальчики все подружитесь,

Крепко за руки скорее возьмитесь!

И помогайте друг другу всегда,

Ребята согласны? – «Конечно же, да!»



Игра «Необычное 

приветствие»

Ребята, молодцы, а теперь я 

предлагаю вам поздороваться друг с 

другом, но не обычным способом. 

Встаньте, пожалуйста, в круг и 

начиная с (имя ребенка) и по кругу 

поздоровайтесь:

- глазами

- ушами

- плечами

- спинками

- локтями



II.Ритуал входа в сказку 
❑ Появление персонажа

❑ Правила работы с песком и 

оборудованием сенсорной 

комнаты



❑ Кинезиологическая 

(терапевтическая) сказка 

❑ Выполнение практических 

заданий по сюжету сказки

❑ Отгадывание загадок, 

обсуждение интересных 

фактов о морских 

обитателях 

❑ С помощью набора 

«Морские обитатели» 

создание морского царства. 

III.Основное содержание (целеполагание и мотивация) 



















IV. Релаксация 

❑ Музыкотерапия

❑ Цветотерапия

❑ Использование тактильных 

панелей для релаксации



V. Рефлексия (завершение занятия)  

❑ Беседа

(дети высказывают свое 

отношение к прошедшему 

занятию или показывают 

жестами, передавая друг другу по 

кругу фигурку  морской звезды)


